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Lo Gailin,

Du 29 Janvier au 02 Février

CHAGUE ASFIETTE

EET TR
LUNDI —
VENDREDI U

Salade fenouil

Spaghettis Bolonaise ”‘?":_'“té de !e'gumes
Fruit de saison M"_m Sandwich
Ojja Oeufs et Merguez
— Frites en rondelles
—
B I
MARDI Gaufre au chocolat

Omek Houria =
@ C'est bon

Mini fricasse )
_ pour la sante !
Haricots Blancs aux boulettes

Fruit de saison Le haricot blanc est un féculent d'excellente qualité

nutritionnelle : riche en glucides complexes, en

protéines, en fibres et en sels minéraux,

M E Rc R E DI ? Haricots blancs cuits: Teneur pour 100 g

106 KCAL
Batonnet de carottes 6.75 g PROTEINES
Panlni part}r 10,3 g GLUCIDES
Jus -Frals 13,8 g FIBRES
‘ 1,1 g LIPIDES
e _____-] “Calcul Approximatif

JEUDI
Le savez vous !
Macédoine de légumes
Bnl:k SBFHEIUSEEI Ilex:::hdt?pesd'haricnts:
Couscous au poulet ol

Fruit de saison
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